
 

 

 

 

 

 للبنين الجدول الدراسي 

 الأول لفصل الدراسي ا

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 الفرقة

 الرابعة –الثالثة  –الثانية  –الاولي 

 ديمةقلائحة  –لائحة جديدة 



 

 

 

 

 

 

 

 الأول لفصل الدراسي الجدول الدراسي ل

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 ) لائحة جديدة ( بنينالفرقة الأولى 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الأولىالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

  الاحــــــــــــــــــد

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/ حمدي يحيي

 (1سباحة )

 د/ جمال الجمل

 ـــــــــــ ـــــــــــ

2  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/ علي عبيد

 (1سباحة )

 د/ايهاب اسماعيل 

 ـــــــــــ ـــــــــــ

3  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/محمد الجنايني

 (1سباحة )

 هشام كاظمد/  

 مصارعة 

 نبيل الشوربجي د/

 ـــــــــــ

4  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/محمد عوض

 (1سباحة )

 م.م/ المنشاوي 

 1تمرينات  

 د/على المغربل

 ـــــــــــ

5  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/عبدالحليم حمدي يحيي

 (1سباحة )

 م/ أحمد العربي 

 تمرينات

 د/ 

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ  6

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/أحمد الباجوري

 (1سباحة )

 د/ايهاب اسماعيل 

 1تمرينات  

 د/على غلاب

7  

 كرة قـــــــــدم

 م/عبدالعال مهدي  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/محمد الجنايني

 (1سباحة )

 محمد غازيد/  

 ملاكمة

  شريف الجروانيد/

8  

 ملاكمة

 د/محمد بلضم 

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/محمد عوض

 (1سباحة )

 د/هشام كاظم 

 ـــــــــــ

9 

  

 ـــــــــــ 
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/عبدالحليم حمدي يحيي

 (1سباحة )

 م/ أحمد العربي 

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ  10
 ملاكمة

 د/محمد بلضم 

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/أحمد الباجوري

 (1سباحة )

 د/السيد سعد 

11  

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/محمد السيسي

 (1سباحة )

 م.م/ المنشاوي 

 تمرينات

 د/ 

12  

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب  

 1تمرينات  

 د/على المغربل

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/محمد الجنايني

 (1ة )سباح

 محمد غازيد/ 

13  

 كرة قـــــــــدم

 د/أحمد الهنيدي

 تمرينات

 د/ 

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/محمد عوض

 (1سباحة )

 د/هشام كاظم 

14  

 ملاكمة

 د/محمد النادي

 كرة قـــــــــدم

 م/عبدالعال مهدي  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/عبدالحليم حمدي يحيي

 (1سباحة )

 يم.م/ المنشاو 

15  

 تمرينات

 د/ 

 كرة قـــــــــدم

 راغب   د/منصور

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/محمد السيسي

 (1سباحة )

 م/ أحمد العربي 

16  

 (1سباحة )

 د/السيد سعد 

 ـــــــــــ

 1تمرينات  

 د/على غلاب

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/محمد الجنايني

17  

 (1سباحة )

 محمد غازيد/ 

 1تمرينات  

 د/على المغربل

 كرة قـــــــــدم

 م/عبدالعال مهدي  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/أحمد الباجوري

18  

 (1سباحة )

 د/هشام كاظم 

 ملاكمة

 د/محمد النادي

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/عبدالحليم حمدي يحيي

 (1سباحة )  19

 م.م/ المنشاوي 

 تمرينات  

 غلاب/على د

 كرة قـــــــــدم

 د/أحمد الهنيدي

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

  20 م/محمد السيسي

 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الأولىالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 ينـــــــــــالاثن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 1تمرينات  

 د/السيد درباله

 مصارعة 

 د/نبيل الشوربجي

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب  

 ملاكمة

 د/محمد بلضم

2  

 1تمرينات  

 د/على المغربل

 مصارعة 

 د/محمد الطريل

 ملاكمة

 د/شريف الجرواني 

 كرة قـــــــــدم

   ديم/عبدالعال مه

3  

 1تمرينات  

 د/على غلاب

                ـــــــــــ                                                                                                                  

 كرة قـــــــــدم

 م/عبدالعال مهدي

 ملاكمة

 م/محمد النادي

4  

 مصارعة 

 د/محمد الطويل

 قـــــــــدمكرة 

 د/منصورراغب  

 ملاكمة

 محمد الناديد/

                ـــــــــــ                                                                                                                  

5  

 ملاكمة

 د/محمد بلضم

 كرة قـــــــــدم

 د/أحمد الهنيدي

 مصارعة 

 مد غرابهد/مح

                ـــــــــــ                                                                                                                  

6  

 ملاكمة

 م/محمد النادي

 كرة قـــــــــدم

 م/عبدالعال مهدي

 مصارعة 

 د / محمد الطويل

                                                                                                                     ـــــــــــ             

7  

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب  

 1تمرينات  

 د/السيد درباله

 مصارعة 

 د/نبيل الشوربجي

                                                                                       ـــــــــــ                                           

8  

 كرة قـــــــــدم

  هاني سعيدد/

 مصارعة 

 د/محمد غرابه

                           ـــــــــــ                                                                                                       

 1تمرينات  

 د/على غلاب

9 

  

 

 كرة قـــــــــدم

 د/أحمد الهنيدي

 ملاكمة

 الناديد/محمد 

 1تمرينات  

 د/على المغربل

 مصارعة 

 د/محمد الطويل

10  

 كرة قـــــــــدم

 م/عبدالعال مهدي

 

 1تمرينات  

 د/على غلاب

 مصارعة 

 د/محمد غرابه

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الأولىالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 

                                   

 الشعبة

 اءالثلاثــــــــــــــــ

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                1  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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12  

13  

14  

15  

16  
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19  

20  



 

 

 ) لائحة جديدة (الفرقة الأولى بنين –لأول الفصل الدراسي ا

 

 

 

 

 

 

 الشعبة

 الاربعــــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1 

 

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ 2

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ 3

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ 4

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ 5

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ 6

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ 7

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ 8

9 

  

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ 10

11 

 

 مصارعة 

 د/ ايهاب البديوي

  ـــــــــــــ

 ملاكمة

 ايهاب البديويد/

12 

 مصارعة 

 د/نبيل الشوربجي

 ملاكمة

 د/محمد بلضم

 ـــــــــــ
 ـــــــــــ

13 

 مصارعة 

 د/نبيل الشوربجي

 ـــــــــــ

 ملاكمة

 م/محمد النادي

 ـــــــــــ

14 

 1تمرينات  

 د/على المغربل

 ـــــــــــ ـــــــــــ

 مصارعة 

 /محمد الطويلد

 ـــــــــــ  15

 مصارعة 

 غرابه/محمد د

 ملاكمة

 د/أيمن صبحي 

 ـــــــــــ

16  

 ملاكمة

 د/أيمن صبحي 

 مصارعة 

 ايهاب البديوي/د

 كرة قـــــــــدم

 د/أحمد الهنيدي

 ـــــــــــ

17  

 ملاكمة

 د/شريف الجرواني

 ـــــــــــ

 مصارعة 

 د/نبيل الشوربجي

 ـــــــــــ

18  

 مصارعة 

 غرابه/محمد د

 1تمرينات  

 د/على المغربل

 ـــــــــــ ـــــــــــ

 ـــــــــــ  19
 ملاكمة

 د/أيمن صبحي 

 مصارعة 

 /محمد الطويلد

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ ـــــــــــ  20



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الأولىالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشعبة

 الخميـــــــــس

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                1  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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 () لائحة جديدة بنين الثانيةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول  

 الشعبة

 السبــــــــــــــــت

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 الإعداد البدني

 

 &د/هبه روحي   

 د/عمر وكوك

 المدرج المركزي

التربيــــــــــة 

 الحركيـــــــــة

 

 د/ ماجدة عقل   

 المدرج المركزي

 ة الرياضيةمناهج التربي

  

 د/ أماني البحيري

 المدرج المركزي

رياضات مضرب 

( ) تنس طاولة 1)

 كرة سرعة ( –

 شعبان محمدد/ 

 المدرج المركزي

 

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
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ــ
ــ

ــ
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ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ
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3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

  باقي 19

 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الثانية الفرقة –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 ـــــــــــــدالاحـ

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1 

 

 (2جمباز)

 د/هشام النجار

 طاولة

 د/شعبان
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

2 

 (2جمباز)

 د/هشام النجار

 طاولة

 د/عبدالجواد

 سرعة

 د/عزت
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

3 

 (2جمباز)

 د/يحيي عطالله 

 سرعة

 د/وكوك

 طاولة

 د/شعبان

 أثقــال

 د/محمد هنداوي

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

4 

 (2جمباز)

 د/يحيي عطالله 

 سرعة

 د/عزت

 طاولة

 م/عمرو
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 

5 

 طاولة

 د/شعبان

 سرعة

 د/وكوك

 (2جمباز)

 د/هشام النجار 

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

6 

 طاولة

 م/عمرو

 سرعة

 د/عزت

 (2جمباز)

 د/هشام النجار 

  ـــــــــــــ ـــــــــــــ

7 

 سرعة

 د/وكوك

 طاولة

 م.م/عمرو

 (2جمباز)

 د/يحيي عطالله

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

8 

 سرعة

 د/عزت

 طاولة

 د/عبدالجواد

 (2جمباز)

 د/يحيي عطالله 
   

9   

 (2جمباز)

 د/عمرو عبدالرازق 

  

 أثقــال

 د/زين

10 

 

 كرة سله

 م/حسام هدهود

 كاراتية

 د/غفران

 (2جمباز)

 د/هشام النجار 

 أثقــال

 د/محمد هنداوي

11 

 كاراتية

 راند/غف

 كرة سله

 د/السيد يس

 (2جمباز)

 د/يحيي عطالله 

 ــــــــــــ

12 

 أثقــال

 د/زين

 كرة سله

 د/محمد جاد

 كاراتية

 د/غفران

 (2جمباز)

 د/هشام النجار 

13 

 أثقــال

 د/محمد هنداوي

 (2جمباز)

 د/عمرو عبدالرازق 

 كاراتية

 /طه رشاد.م م

 كرة سله

 د/السيد يس

14 

 كاراتية

 زيدد/السيد أبو

 ـــــــــــــ
 كرة سله

 د/محمد جاد

 (2جمباز)

 د/عمرو عبدالرازق 

15 

 كاراتية

 /طه رشاد.م م

 أثقــال

 د/محمد هنداوي

 كرة سله

 د/السيد يس

 (2جمباز)

 د/عمرو عبدالرازق

16 

 (2جمباز)

 د/عمرو عبدالرازق 

 كاراتية

 /طه رشاد.م م

 سرعة

 د/وكوك

 طاولة

 م.م/عمرو

 كرة سله

 دم/حسام هدهو

17 

 (2جمباز)

 د/عمرو عبدالرازق 

 كرة سله

 م/حسام هدهود

 سرعة

 د/عزت

 طاولة

 د/عبدالجواد

 كاراتية

 /طه رشاد.م م

18 

 كرة سله

 د/السيد يس

 طاولة

 م.م/ عمرو

 سرعة

 د/وكوك

 (2جمباز)

 د/عمرو عبدالرازق 

 كاراتية

 د/السيد أبوزيد
19 

 باقي 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الأول لفصل الدراسي الجدول الدراسي ل

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 ) لائحة جديدة ( بنين الثانيةالفرقة 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الثانيةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول  

 الشعبة

 الاثنيــــــــــن 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  

 كرة سله

 د/محمد جاد

 أثقــال

 د/زين

 كاراتية

 علاء حلويشد/

 ــــــــــــ

2  

 كرة سله

 د/السيد يس

 

 كاراتية

 د/السيد أبوزيد

 أثقــال

 د/محمد هنداوي

3  

 كرة سله

 م/حسام هدهود

 كاراتية

 د/غفران

 ــــــــــــ ــــــــــــ

4  

 أثقــال

 شريف الجروانيد/

 كرة سله

 مد جادد/مح

 كاراتية

 د/غفران

 ــــــــــــ

5   

 كرة سله

 د/السيد يس

 ــــــــــــ

 كاراتية

 د/السيد أبوزيد

6  

 كاراتية

 د/السيد أبوزيد

 ــــــــــــ

 أثقــال

 د/زين

 كرة سله

 م/حسام هدهود

7  

 كاراتية

 د/غفران

  ــــــــــــ

 كرة سله

 د/السيد يس

 ــــــــــــ  8

 كاراتية

 حلويشعلاء د/

 كرة سله

 م/حسام هدهود

 أثقــال

 د/زين

 ــــــــــــ ــــــــــــ  9

 كرة سله

 د/محمد جاد

 كاراتية

 /طه رشاد.م م

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  10

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  11

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  12

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  13

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  14

15      

16      

17      

18      

       باقي19

 

           

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الثانيةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول  

 الشعبة

 الثلاثـــــــــاء 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  

 (  3سباحة ) 

 محمد أشرفد / 

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 خالد الفلاحد/ 

 سرعة

 د/عزت
   

2  

 (  3سباحة ) 

 ايهاب اسماعيلد /

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 د/ابراهيم حمدي

    

3  

 (  3سباحة ) 

 د/محمد غازي

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 أمير علي عبيد/ م

    

4  

 (  3سباحة ) 

 /هشام كاظمد 

 (1)م(  3ميدان ومضمار)

 م/محمد السيسي

    

5  

 (  3سباحة ) 

 م.م/محمد المنشاوي

 

 أثقــال

 د/محمد هنداوي

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 ابراهيم حمديد/ 

6   

 (  3سباحة ) 

 ايهاب اسماعيلد /

 

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 م/عبدالحليم حمدي

7  

 أثقــال

 د/محمد هنداوي

 (  3سباحة ) 

 د/محمد غازي

 

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 يدأمير علي عب/ م

8   

 (  3سباحة ) 

 /هشام كاظمد 

 

 (1)م(  3ميدان ومضمار)

 م/محمد السيسي

9  

 طاولة

 م/عمرو

 سرعة

 د/وكوك

 (  3سباحة ) 

 م.م/محمد المنشاوي

 

 (1)م(  3ميدان ومضمار)

 أحمد الباجوريم/

10  

 سرعة

 د/وكوك

 طاولة

 د/شعبان

 (  3سباحة ) 

 م/ أحمد العربي

 (1)م(  3ميدان ومضمار)

 د الباجوريأحمم/

 

11  

 سرعة

 د/عزت

 طاولة

 د/عبدالجواد

 أثقال

 د/ زين

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 د/ابراهيم حمدي

 (  3سباحة ) 

 د/محمد غازي

12   

 طاولة

 م/عمرو

 سرعة

 د/وكوك

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 م/عبدالحليم حمدي

 (  3سباحة ) 

 /هشام كاظمد 

13   

 طاولة

 د/عبدالجواد

 سرعة

 د/عزت

 (1)م  (3ن ومضمار)ميدا

 م/أمير عبيد

 (  3سباحة ) 

 م.م/محمد المنشاوي

14  

 أثقال

 د/ زين

 سرعة

 د/وكوك

 طاولة

 د/شعبان

 (1)م(  3ميدان ومضمار)

 م/محمد السيسي

 (  3سباحة ) 

 م/ أحمد العربي

15  

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 خالد الفلاحد/ 

 سرعة

 د/عزت

 طاولة

 م.م/عمرو

 (  3سباحة ) 

 غازي د/محمد

 

16  

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 د/ابراهيم حمدي

 

 (  3سباحة ) 

 /هشام كاظمد 

 أثقــال

 د/زين

17  

 (1)م  (3ميدان ومضمار)

 أمير علي عبيد/ م

 

 (  3سباحة ) 

 م.م/محمد المنشاوي

 أثقــال

 د/محمد هنداوي

18  
 (1)م(  3ميدان ومضمار)

 أحمد الباجوريم/

 أثقــال

 د/محمد هنداوي

 (  3حة ) سبا

 م/ أحمد العربي

 

   باقي19

 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الثانيةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاربعـــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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  باقي19

 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الثانيةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول                   

 الشعبة

 الخميـــــــــــــــس 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1        

2        

3        

4        

5       

6      

7      

8      

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16      

17      

18   

 

  

       باقي19

 



 

 

 

 

 

 

 

  الأولي لفصل الدراسالجدول الدراسي ل

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

  ) لائحة جديدة ( بنين الثالثةالفرقة 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الثالثةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاحــــــــــــــد

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
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 القوام والتدليك الرياضي

 د/أحمد العطار

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  2
 القوام والتدليك الرياضي

 د/علي مبارك

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  3
 القوام والتدليك الرياضي

 م .م /محمد الميداني 

 ــــــــــــــــــ  4
 القوام والتدليك الرياضي

 د/علي مبارك

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  5

 القوام والتدليك الرياضي

 م.م/محمد جمال 

 ــــــــــــــــــ  6
 م والتدليك الرياضيالقوا

 م .م /محمد الميداني 

 ــــــــــــــــــ

7  

القوام والتدليك 

 الرياضي

 م/محمد ندا

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــ  8

 القوام والتدليك الرياضي

 م.م/محمد جمال 

 ــــــــــــــــــ

9  

 عروض 

 علي المغربلد /

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)مم / مؤمن المصري 

 ــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  10

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)مم / مؤمن المصري 

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  11

 ــــــــــــــــــ  12

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)مم/كرم مغربي  

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  13

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)مم/كرم مغربي  

 ــــــــــــــــــ

14  

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم/كرم مغربي  

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  15

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)مم.م/ ماجدة الغباشي 

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

16  

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/ ماجدة الغباشي 

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/يحيي العجيزي

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  

 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الثالثةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ــــــــــــــــــ  1
 تطبيقات فى طرق التدريس

 (3)ممصطفي نصارد/ 
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  2
 الترويح وانشطة الخلاء

 يحيي العجيزي/ .مم

تطبيقات فى طرق 

 سالتدري

  (4)م د/أشرف حباظة

 ــــــــــــــــــ

3  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)م د/أشرف حباظة

 ــــــــــــــــــ
 الترويح وانشطة الخلاء

 أحمد الجمل/ .مم
 ــــــــــــــــــ

4  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (3)مد/ مصطفي نصار

 الترويح وانشطة الخلاء

 أحمد الجمل/ .مم
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  5
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)م د/علياء الخولي 

 الترويح وانشطة الخلاء

 يحيي العجيزي/ .مم
 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  6
 الترويح وانشطة الخلاء

 محمد الخواجة/ د

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)م د/علياء الخولي 

 ــــــــــــــــــ

7  
 الترويح وانشطة الخلاء

 محمد الخواجة/ د

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)م  د/ ميادة ساطور
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

8  
 الترويح وانشطة الخلاء

 يحيي العجيزي/ .مم
 ــــــــــــــــــ

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)م د/ ميادة ساطور 

 ــــــــــــــــــ

9 
 

 
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 الترويح وأنشطة الخلاء

 د/محمد الخواجة
 ــــــــــــــــــ

10  
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/أحمد الجمل
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  11
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/أحمد الجمل

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  12
 الترويح وأنشطة الخلاء

 د/محمد الخواجة

13  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)مم/كرم مغربي 

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  14
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم/كرم مغربي 
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

15  

تطبيقات فى طرق 

م.م/ ماجدة  التدريس

  (4)مالغباشي

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  16
تطبيقات فى طرق 

م.م/ ماجدة  التدريس

  (4)م الغباشي

 ــــــــــــــــــ

 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الثالثةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 اءــــــــــــــــالثلاث

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 الترويح وانشطة الخلاء

 يحيي العجيزي/ .مم

 ــــــــــــــــــ

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (3)م  د/مصطفي نصار

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  2

 تطبيقات فى طرق التدريس

 (3)م  أشرف حباظةد/

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

3  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (3)م  د/أشرف حباظة

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

4  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (3)م  د/مصطفي نصار

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  5
 التدريستطبيقات فى طرق 

  (4)م د/ علياء الخولي

 الترويح وانشطة الخلاء

 يحيي العجيزي/ .مم

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  6

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)م د/ علياء الخولي

 ــــــــــــــــــ

7  

 تطبيقات فى طرق التدريس ــــــــــــــــــ

  (4)م اطور  د/ ميادة س

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

8  

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)م د/ ميادة ساطور  

 ــــــــــــــــــ

9 
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 القوام والتدليك الرياضي

 د/أحمد العطار

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

10  

 عروض 

 غلابد /علي 

 ــــــــــــــــــ

 القوام والتدليك الرياضي

 د/علي مبارك

11  

 عروض 

 د /علي المغربل

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)م م/مؤمن المصري  

 القوام والتدليك الرياضي

 م .م /محمد الميداني 

12  

 عروض 

 السيد دربالةد / 

 القوام والتدليك الرياضي

 م/محمد ندا

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  13

 القوام والتدليك الرياضي

 م .م /محمد الميداني 

 عروض 

 د / علي المغربل

14  

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/يحيي العجيزي

 عروض 

 ي المغربلد /عل

 القوام والتدليك الرياضي

 م.م/محمد جمال 

15  

 القوام والتدليك الرياضي

 م/محمد ندا

 عروض 

 د / علي غلاب

 ــــــــــــــــــ

16  

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)م مؤمن المصريم / 

 القوام والتدليك الرياضي

 م.م/محمد جمال 

 عروض 

 د / علي غلاب

 



 

 

 ) لائحة جديدة بنين الثالثةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 لشعبة

 الاربعـــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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 ) لائحة جديدة (بنين الثالثةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الخميـــــــــــــــس

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
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ــ
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ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

 

 ــــــــــــــــــ

 عروض 

 السيد دربالهد /

 (  3جمبــــاز ) 

 د/هشام النجار

 ــــــــــــــــــ  2

 عروض 

 المغربلد / علي 

 (  3جمبــــاز ) 

 د/يحي عطالله

 ــــــــــــــــــ  3

 عروض 

 غلابد / علي 

 (  3جمبــــاز ) 

 د/يحي عطالله

4  

 عروض 

 السيد دربالهد /

 ــــــــــــــــــ

 (  3جمبــــاز ) 

 د/عمرو عبدالرازق

5  

 عروض 

 المغربلد / علي 

 (  3)  جمبــــاز

 د/هشام النجار

 ــــــــــــــــــ

6  

 عروض 

 غلابد / علي 

 (  3جمبــــاز ) 

 د/يحي عطالله

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  7
 (  3جمبــــاز ) 

 د/عمرو عبدالرازق

 عروض 

 غلابد / علي 

 ــــــــــــــــــ  8
 (  3جمبــــاز ) 

 د/عمرو عبدالرازق

  عروض

 المغربلد / علي 

9  

 (  3جمبــــاز ) 

 د/هشام النجار

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)م م/مؤمن المصري

10  

 (  3جمبــــاز ) 

 د/هشام النجار

 ــــــــــــــــــ
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم/مؤمن المصري 

 ــــــــــــــــــ

11  

 (  3جمبــــاز ) 

 د/يحي عطالله

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

  (4)م م/مؤمن المصري

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

12  

 (  3جمبــــاز ) 

 د/عمرو عبدالرازق

 ــــــــــــــــــ
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم/كرم مغربي 

 ــــــــــــــــــ

13  

 الترويح وأنشطة الخلاء

 د/محمد الخواجة

 (  3جمبــــاز ) 

 د/هشام النجار

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  14
 (  3جمبــــاز ) 

 د/يحي عطالله

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  15
 (  3جمبــــاز ) 

 د/عمرو عبدالرازق

 ــــــــــــــــــ

 ويح وأنشطة الخلاءالتر

 م.م/أحمد الجمل

 ــــــــــــــــــ  16
 (  3جمبــــاز ) 

 د/عمرو عبدالرازق

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ



 

 

 

 

 

 

 

 الأول لفصل الدراسي الجدول الدراسي ل

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 ) لائحة جديدة ( بنين ابعةالرالفرقة 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الرابعةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 ـــــــــــــــــدالأحــــــــــ

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 ( 2التدريـــــــب الميدانـــــي ) 

  

  

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10-11    

    

    

 ) لائحة جديدة بنين الرابعةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة.

 الاثنيــــــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  
 

ل
ي
ه

أ
ت
ال
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ا
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ص
لا
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ن
د

ب
ال

 

ك
و

ك
و
ي 

د
مج

/
د 

 

/
د

ج 
ر
د

م
 

ض
ا
ي
ر

 

 

 التأهيل البدني والاصابات

 محمد الميداني /م.م
 

2  

 التأهيل البدني والاصابات

 علي مباركد/

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــ  3
 التأهيل البدني والاصابات

 علي مباركد/

 ـــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــ  4
 التأهيل البدني والاصابات

 م.م/محمد جمال

 ـــــــــــــــــــــــ

5  

 التأهيل البدني والاصابات

 محمد الميداني  /م.م

 ـــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  6

التأهيل البدني 

 الاصاباتو

 مجدي وكوك/أ.د 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  7

التأهيل البدني 

 والاصابات

 محمد الميداني  /م.م

  ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  8

  ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  9

  ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  10-11

      



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الرابعةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 ( 2التدريـــــــب الميدانـــــي ) 

 

 

2   

3   

4   

5   

   

6   

7   

8   

9   

10-11   

         

 ) لائحة جديدة (بنين الرابعةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول        

 الشعبة

 الأربعـــــــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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10-11  

  

 



 

 

 ) لائحة جديدة (بنين الرابعةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الخميـــــــــــــــــــــــــس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ـــــــــــــــــــــــ     1

 ـــــــــــــــــــــــ     2

 ـــــــــــــــــــــــ     3

 ـــــــــــــــــــــــ     4

 ـــــــــــــــــــــــ     5

 ـــــــــــــــــــــــ     6

 ـــــــــــــــــــــــ     7

 ـــــــــــــــــــــــ  8

التأهيل البدني 

 والاصابات

 محمد ندا /م

 ـــــــــــــــــــــــ 

9    

 التأهيل البدني والاصابات

 د/أحمد العطار

 

10-11    

 التأهيل البدني والاصابات

 محمد ندا /م

 

      

 



 

 

 

 

 

 

 

 الأول لفصل الدراسي الجدول الدراسي ل

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 ( قديمة) لائحة  بنين الثالثةالفرقة 



 

 

 الفرقة الثالثة بنين )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 

 اليوم

 شعبــــــــــــــــة ادارة

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

د
ــ

ــ
ــ

ــ
ح

لا
ا

 

1 

 (1تطبيقات ترويحية )

 نظري () 

 د/

 (1تطبيقات ترويحية )

 د/

 تطبيقي

 ــــــــــــ

ين
ــ

نـ
ث
لا

ا
 

1 

 سيكولوجية القيادة

 د/ 

 نظرى

 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ء
ا
ــ

ــ
ث
لا

ث
ال

 

 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 1

ء
ا
ــ

ــ
عـ

رب
لا

ا
 

 ــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 1

س
ي
م

لخ
ا

 

 ــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 1

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الأوللفصل الدراسي الجدول الدراسي ل

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 ( قديمة) لائحة  بنين الرابعةالفرقة 

 

 



 

 

 ة الرابعة بنين )لائحة قديمة (الفرق –الفصل الدراسي الأول 

 اليوم

 تدريـــــــسشعبــــــــــــــــة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ 1 الاحــــــــد

 1 الاثنـــين

 التربية الحركية

 سالي عبداللطيفد/ 

 حلمي  مدرج د/

 والارشاد  التوجيه

 د/آيه الجمل

 حلميمدرج د/ 

 نظم ومشكلات التعليم

 أمل الزغبيد/ 

 حلمي مدرج د/

 اقتصاديات التعليم 

 د/ أمل الزغبي 

 حلمي مدرج د/

 ــــــــــــ ــــــــــــ (1)تدريب ميداني  1 الثلاثــــاء

 1 الاربعـــــاء
 لرياضات المائيةطرق تدريس ا

 م/أحمد العربي

 ط.س الرياضات المائية

 محمد غازيد/

 ) نظري (

 ــــــــــــ

 1 الخميس

 اصابات واسعافات

 ) تطبيقي (

 م.م/محمد الميداني 

 اصابات واسعافات

 أحمد العطارد / 

  مدرج د/ فاروق

 انجليزي

 د/أسماء

مدرج 

 د/رياض

 ــــــــــــ ـــــــــــــ

 الفرقة الرابعة بنين )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 اليوم

 تدريــــــبشعبــــــــــــــــة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 1 الاحــــــــد

 ياضة فسيولوجيا الر

 د/فاطمة سعد

  الكيلاني د /مدرج 

 (3تدريب رياضة التخصص)

 ) نظري (  
 ــــــــــــ

 1 الاثنـــين
  ( 3 تدريب رياضة تخصصية )

 ( ) تطبيقــي 
 ــــــــــــ

 ــــــــــــ ــــــــــــ  (3) تدريب ميداني 1 الثلاثــــاء

 1 الاربعـــــاء

 التغذية الرياضية

 مروى غازيد/

 

 علم التدريب الرياضي 

 (2  ) 

 د / خالد سرور

 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

 1 الخميس

 التدليك الرياضي

  أحمد العطارد/

 )نظري(

 صالة التدليك

 تدليك رياضي

 ) تطبيقي (

 م.م/ محمد الميداني

 انجليزي

 د/أسماء

مدرج 

 د/رياض

 ــــــــــــ

 

 

 

 

 



 

 

 الفرقة الرابعة بنين )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 اليوم

 ادارةشعبــــــــــــــــة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 1 الاحــــــــد

 (1تخصصية )تحكيم رياضة 

 (  نظري)  

 د/نهي القليوبي

 مدرج الترويح

 تحكيم رياضة التخصص 

 ى ( ــــــــ) عمل 

 م.م/هدي صلاح 

 1 الاثنـــين

 إعلام وعلاقات

 نيرمين كريمةد/

 د/ايهاب خيري

 / الترويحمدرج 

 تسويق الرياضيلا

 يحيي فكريد/

 / الترويحمدرج 

 سيكولوجية الشخصية 

  شيماء المنشاويد/ 

 / الترويحمدرج 

 ــــــــــــ

 ــــــــــــ (1)تدريب ميداني  1 ــاءالثلاثــ

 1 الاربعـــــاء
 التغذية الرياضية

 مروى غازيد/
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

   1 الخميس

سيكولوجية 

 الجماعات

 شيماء المنشاويد/ 

 د/ رياض مدرج

 انجليزي

 د/أسماء

 مدرج د/رياض

 ــــــــــــ ــــــــــــ

  

 

 

 

 

 


